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In contextul pandemiei de COVID-19 si din dorinta de a veni in sprijinul cat mai

multor pacienti cronici, Asociatia Roméana a Producatorilor de Medicamente
(“ARPIM") pune la dispozitie, in cele ce urmeaza, o selectie de precautii si
recomandari emise de Societati Medicale din Romania si de la nivel European.

Va indemnam sa le parcurgeti cu atentie si in integralitatea lor.

Selectia prezentata in continuare reproduce cu exactitate textele recomandarilor Societatilor Medicale din
Romaénia si de la nivel European, fara nicio interventie asupra acestora din partea ARPIM.

Selectia prezentata in continuare nu inlocuieste consultul de specialitate realizat de medicul curant in conditiile
stabilite prin legislatia aplicabila in contextul starii de urgenta instituita prin Decretul Presedintelui Roméaniei nr.

195/2020.
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pacientii cu boli reumatice

Selectie de recomandari pentru
pacientii cu diabet
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pacientii cu boli dermatologice
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RECOMANDARI GENERALE

Sursa: http://www.ms.ro/recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-in-prevenirea-raspandirii-coronavirus-covid-19/

Protejati-va, evitati contactul direct!

O

e Evitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu un numar mare de

persoane, de tipul adunarilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone de recreere.
» Feriti copiii de acele locuri de joaca care presupun atingerea unor suprafete/obiecte comune de catre un numar mare copii.

e Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte din familia restransa,
prin gesturi cum ar fi: strangerea mainilor, imbratisarile, sarutul obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu
mainile.
» Se recomanda, inclusiv in privinta persoanelor impreuna cu care locuiti, s& NU intrati in contact direct decat dupa igienizarea
madinilor atunci cadnd reveniti la domiciliu.

e Evitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane, precum: balustrade, clante,
manere, butoane de lift sau de acces.
» in cazul in care sunteti totusi nevoiti sa atingeti aceste suprafete, protejati-va folosind servetele de unicé folosinta.

e Pastrati o distanta semnificativa, de 1,5 metri, fata de celelalte persoane pe care le intalniti. In cazul in care
va aflati in transportul in comun incercati sa NU stati fata in fata cu alte persoane.
» Asigurati-va, dupa folosirea transportului in comun, ca v-ati igienizat méinile inainte de a va atinge fata, nasul sau gura.

e Folositi, pe cat posibil, rute sau modalitati alternative de transport pentru a evita zonele aglomerate de
trafic de persoane. in cazul in care programul va permite, folositi intervalele orare cu nivel scizut de trafic de
persoane.
» In zonele urbane, pentru distante mici, se recomanda folosirea modalitatilor alternative de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta
electrica, fie mersul pe jos.

e Evitati deplasarile in tarile care se confrunta cu numar mare de cazuri de infectari cu noul coronavirus
(COVID-19) si descurajati intoarcerea in tara a persoanelor din zonele de risc, respectiv din tarile cu numar mare
de cazuri cu noul coronavirus. Date actualizate in timp real despre tarile vizate pot fi obtinute accesand link-ul
(http://www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,Lista regiunilor si localitatilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere
a COVID-19"
» in cazul in care calatoriti intr-o tard expusa infectiei cu noul coronavirus exista riscul ca la momentul revenirii in tara, in functie de
actualizarea zonelor rosii/galbene, sa fie necesar sa ramaneti in carantina/izolare la domiciliu timp de 14 zile, impreuna cu familia.
» in mod obligatoriu, romanii care se intorc in tard din zone de risc vor trebui sa intre in autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune
ca intreaga familie sa faca acelasi lucru.

e Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru plati cu cardul/telefonul sau plati on-line.

e Transmiterea virusilor se realizata intr-o pondere semnificativa prin intermediul banilor, cu care ia contact,
statistic, un numar foarte mare de persoane.

e Optati pentru munca de acasa, in masura in care aveti aceasta posibilitate oferita de angajator.
» Exista recomandari din partea Ministerului Muncii, in atentia angajatorilor, pentru flexibilizarea programului de lucru pentru
angajati si prezentarea eventualelor optiuni legale pe care le au la dispozitie. Detalii, aici: https://bit.ly/2TGyV8d

® Respectati cu strictete regulile de igiena personala recomandate de autoritati, pentru a va proteja atat pe
dumneavoastra cat si pe cei apropiati. Folositi masca de protectie doarin cazul in care aveti simptome de gripa
sau raceala, pentru a-i proteja pe ceilalti.

» Spalati-va pe méini cu apa si sapun, minimum 20 de secunde, dupa orice contact cu o suprafata potential contaminata.

» Folositi prosoape de hértie, de preferat, pentru a va sterge maéinile.

» Nu va atingeti ochii, nasul sau gura cu méinile neigienizate.

» Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta, pe care aveti grija sa-l aruncati imediat la

cosul de gunoi.

» Dezinfectati frecvent, cu solutie pe baza de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati in contact, atat acasa cét si la locul de munca.
P Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfasurati activitati.

P Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.

» NU beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi tacamuri.

» NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu, indiferent daca prezinta sau nu simptome specifice
coronavirus.

» Masca de protectie/masca chirurgicala i protejeaza pe cei din jurul dumneavoastra, in cazul in care aveti simptome de gripa sau
raceala, intrucéat previne raspandirea virusului pe cale respiratorie.

» Masca de protectie trebuie sa acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta.

e Tineti cont de faptul ca nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus(COVID-19) este vizibila prin
simptome specifice (tuse, febra, dificultati in respiratie).
» Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent sanatoase, care nu au cunostinta de faptul ca sunt purtatori ai noului
coronavirus.
» Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!
b Puteti obtine detalii daca sunati la 0800.800.358, care este un numar de informare, nu este un numar de urgenta.
» Doar in cazul urgentelor sunati la 112!

e Evitati, cu prioritate, expunerea persoanelor in varsta (peste 65 de ani) si a celor cu imunitate scazuta/boli
asociate catre alte persoane cu simptome de gripa sau raceala, in zone aglomerate sau zone cu trafic intens de
persoane.
» Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectarii cu noul coronavirus sunt véarstinicii cu multiple afectiuni
asociate (ex: diabet
e Semnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostinta ca ar fi putut intra in contact cu o persoana
confirmata cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o tara afectata (zona rosie sau zona galbena) si care nu se
afla in izolare.
» Manifestati o atitudine preventiva fata de orice caz, intrucat raspéndirea virusului este posibila si din partea persoanelor care nu
manifesta simptome specifice.

e Semnalati imediat medicului de familie daca ati calatorit in zonele afectate de coronavirus (COVID-19), chiar
daca la momentul respectiv NU se aflau pe lista zonelor aflate sub alerta. Detalii pot fi obtinute accesand link-ul
(http://www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,Lista regiunilor si localitatilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere
a COVID-19" actualizata periodic.
» in cazul in care nu puteti contacta medicul de familie, apelati la Directia de Sanatate Publicd din judetul dumneavoastra si in
ultima instanta la 112.
e Ramanetiacasa daca aveti simptome de gripa sau raceala (tuse, febra, dificultati in respiratie) si sunati medicul
de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul moment la unitatile de urgenta.
» Exista riscul, In cazul in care sunteti purtator al virusului, sa transmiteti si altor persoane noul coronavirus.
b Este de preferat sa raméaneti la domiciliu, iar transferul catre spital sa se realizeze in mod organizat, respectand toate masurile de
izolare.
e Dacava aflatiin autoizolare la domiciliu respectati cu strictete recomandarile autoritatilor, NU parasiti sub nicio
forma domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU primiti vizitatori si NU intrati in contact apropiat cu eventualele
persoane care va furnizeaza alimente sau produse.
» in cazul in care incalcati regimul autoizoldrii la domiciliu riscati amenda de pana la 20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul
in care contribuiti la raspandirea virusului.

Pe toata perioada starii de urgenta, sunt suspendate internarile pentru tratamente si investigatii medicale care
nu reprezinta urgenta si pot fi reprogramate, din toate unitatile sanitare cu paturi, publice si private, precum si
consultatiile si tratamentele care pot fi reprogramate sau sunt programabile, in toate structurile ambulatorii.

O serie detaliata de ghiduri puteti accesa la: https://fiipregatit.ro/ghiduri/
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Sursa: http://www.ms.ro/recomandari-privind-conduita-sociala-responsabila-in-prevenirea-raspandirii-

SELECTIE DE RECOMANDARI PENTRU PACIENTIICU
BOLI HEMATO-ONCOLOGICE

Selectie de precautii si recomandari adresate pacientilor cu boli hemato-oncologici de catre Societatea Romana de Hematologie, disponibile gratuit
accesand urmatorul link: http://srh.org.ro/informare-covid-19-pentru-pacientul-hemato-oncologic/.

Va indemnam sa le parcurgeti cu atentie si in integralitatea lor.

In contextul pandemiei COVID-19, pacientul hemato-oncologic este fragil din doua puncte de vedere:

e Tn primul rand deoarece este extrem de vulnerabil la acest agent infectios viral si are putine mecanisme prin care un organism epuizat de boala si de chimioterapie se poate apara in fata furtunii citokinice declansate de
COVID-19

e in al doilea rand, deoarece in contextul actual, pacientii hematologici se vad in imposibilitatea asigurarii continuitatii tratamentului prescris de catre medicul hematolog

Evitarea transmiterii virusului si scurtarea timpului in salile MASURI GENERALE DE LUAT IN CONSIDERARE:

de asteptare (consultatie)

e Schimbarea tratamentelor intravenoase pe subcutanat atunci cand exista aceasta alternativa

toti pacientii oncologici in salile de asteptare trebuie sa poarte masti (unitatile sanitare trebuie sa puna la
dispozitie aceste mijloace de protectie).

pastrarea distantei de minim 2 metri intre pacienti.

daca este absolut necesar, in cabinetul de consultatie, distanta dintre medic si pacient sa fie de minim 2 m,
iar timpul consultatiei sa fie scurtat la minimul necesar.

In cazul afectiunilor hemato-oncologice, medicii curanti decid care sunt situatiile in care se poate amana cu
14 zile efectuarea tratamentelor sau a investigatiilor care fac obiectul programelor nationale de sanatate
curative si sunt furnizate in regim ambulatoriu sau spitalicesc de catre unitatile sanitare publice si private.

Decizia de intrerupere a curelor de chimioterapie si radioterapie aflate in curs ramane la latitudinea
medicilor curanti, care vor lua decizia in functie de riscul de infectie cu virusul SARS-COV-2 si beneficiile
aduse bolnavului de continuarea administrarii terapiei oncologice.

Atunci cand medicul curant apreciaza ca este posibila administrarea medicamentelor specifice perfuzabile
si la domiciliul pacientului (in functie de starea clinico-biologica a pacientului, de conditiile de viata si

de nivelul de educatie a acestuia sau ale apartinatorilor sai, de datele de siguranta privind administrarea
medicamentului precizate in RCP-ul produsului), cu sprijinul conducerii unitatii sanitare, poate organiza

administrarea la domiciliul bolnavului a tratamentului specific sub supravegherea personalului medical,
anunta CNAS.

Selectarea regimurilor terapeutice care sunt mai scurte ca durata de administrare

Regimurile de imunoterapie care se administreaza la 2 sau 3 saptamani se vor administra la 4, respectiv 6
saptamani

Eliberarea de retete la terapiile orale pe cel putin 3 luni

De luat in calcul eliberarea retetelor de catre medicul de familie si livrarea comenzii direct acasa de catre
farmacie

Utilizarea factorilor de crestere la toti pacientii care fac chimioterapie, cu exceptia celor cu afectiuni la care
acestia sunt contraindicati

e Minimizarea intalnirilor fata in fata medic pacient si evitarea aglomerarilor in salile de asteptare.

*Selectia prezentata mai sus reproduce cu exactitate textele recomandarilor Societatii Romane de Hematologie, fara nicio interventie asupra acestora din partea ARPIM.
Selectia prezentata mai sus nu inlocuieste consultul de specialitate realizat de medicul curant in conditiile stabilite prin legislatia aplicabila in contextul starii de urgenta instituita prin Decretul Presedintelui Roméniei nr. 195/2020.
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SELECTIE DE RECOMANDARI PENTRU PACIENTII CU CANCER

Selectie de precautii si recomandari adresate pacientilor cu cancer de Societatea Nationala de Oncologie Medicala din Romania (SNOMR) si American Society of Clinical
Oncology (ASCO). Recomandarile sunt disponibile gratuit accesand urmatoarelel link-uri: https://snomr.ro/masuri-recomandate-in-vederea-reducerii-impactului-pandemiei-

covid-19-asupra-pacientilor-oncologici-si-asupra-serviciilor-de-oncologie/; https://www.asco.org/asco-coronavirus-information/care-individuals-cancer-during-covid-19.

Va indemnam sa le parcurgeti cu atentie si in integralitatea lor.

Pacientii cu cancer prezinta un risc mult mai mare (de 4 pana la 5 ori) de a dezvolta foarte rapid complicatii respiratorii severe, inclusiv deces, indeosebi daca au suferit interventii chirurgicale sau au primit chimioterapie in
saptamanile precedente. Se poate aprecia ca in prezent pacientii oncologici sunt la risc vital atat din cauza afectiunii de fond cat si din cauza amenintarii infectarii COVID-19 (,,dublu pericol”).

In prezent singura metoda de lupta impotriva propagarii infectiei COVID-19 in interiorul unitatilor sanitare este scurtarea la maximum a interactiunii intre medic/ personal sanitar si pacientul oncologic, respectiv a contactului intre

pacientii veniti in clinica.

Evitarea transmiterii virusului si scurtarea timpului in salile
de asteptare ( consultatie )

O

e toti pacientii oncologiciin salile de asteptare trebuie sa poarte masti (unitatile sanitare trebuie sa puna la
dispozitie aceste mijloace de protectie).

® pastrarea distantei de minim 2 metri intre pacienti.

e daca este absolut necesar, in cabinetul de consultatie, distanta dintre medic si pacient sa fie de minim 2 m,
iar timpul consultatiei sa fie scurtat la minimul necesar.

CRITERII DE PRIORITIZARE ALE PACIENTILOR ONCOLOGICI

O

pacienti tratati cu intentie curativa
m pacienti tratati cu intentie paliativa, in prima linie terapeutica
pacienti tratati cu intentie paliativa < 70 ani

m alti pacienti tratati cu intentie paliativa

Pacientul oncologic testat pozitiv COVID-19

o
e sectiile de oncologie medicala si radioterapie nu trebuie sa primeasca pacientii infectati cu COVID-19.
e fara exceptie, tratamentul oncologic trebuie oprit, iar pacientii indrumati catre centrele specializate.
Pacientul oncologic suspect clinic de infectie COVID-19
o

e sectiile de oncologie medicala si radioterapie nu trebuie sa primeasca pacienti cu simptome de infectie
suspectata de COVID-19.

e unitatile sanitare sa elaboreze protocoale prin carea acesti pacienti sa poata fi testati “la cerere”, atunci cand
solicitarea vine din partea medicului oncolog.

Pacientii testati negativ vor putea continua tratamentul, iar cei pozitivi vor fi indrumati catre centrele
specializate COVID-19.

RECOMANDARI SPECIFICE PENTRU ANUMITE
TRATAMENTE ONCOLOGICE

O

e Tratamentul profilactic cu factori de crestere care sunt folositi in regimurile de chimioterapie cu risc ridicat,
precum si antibioticele profilactice pot prezenta un beneficiu in mentinerea starii generale de sanatate a
pacientilor si Ti fac mai putin vulnerabili la potentialele complicatii ale infectiei cu COVID-19. (https://www.
asco.org/asco-coronavirus-information/care-individuals-cancer-during-covid-19)

e in cazurile in care beneficiul absolut al chimioterapiei adjuvante este mic si in care sunt disponibile optiuni
de tratament non-imunosupresive (de exemplu, terapia hormonala in cancerul de san in stadiu precoce
ER +), riscul de infectie cu COVID-19 poate fi considerat un factor suplimentar important in cantarirea
diferitelor optiuni terapeutice disponibile pentru pacient. (https://www.asco.org/asco-coronavirus-
information/care-individuals-cancer-during-covid-19)

e in unele situatii (de exemplu, cancerul de san in stadiu precoce) in care terapia neoadjuvanta este
disponibila, dar nu este luata in considerare de rutina, poate fi rezonabil sa se ia in considerare terapia
neoadjuvanta in loc de o interventie chirurgicala sau pur si simplu sa se intarzie o interventie chirurgicala.
Riscurile de progresie a tumorii datorita intarzierii procedurii chirurgicale ar trebui sa fie analizate in raport
cu potentiala presiune adaugata pe resursele spitalicesti, complexitatea cazurilor si riscul de expunere al
pacientilor la COVID-19. Cu toate acestea, terapia neoadjuvanta care necesita vizite n clinica si contact
medic-pacient sau care este imunosupresiva in sine, este asociata cu riscuri pentru pacient care trebuie,
de asemenea, luate in considerare. (https://www.asco.org/asco-coronavirus-information/care-individuals-
cancer-during-covid-19)

e in acest moment nu exista date specifice privind tratamentul cu inhibitori ai punctelor de controlul a
imunitatii (immune checkpoint inhibitors) si infectia cu COVID-19. Se poate lua in considerare scaderea
frecventei de administrare a acestor medicamente daca este o optiune viabila pentru pacient si daca
acest lucru este posibil din punct de vedere al protocoalelor de administrare locale. Cu toate acestea,
intrucat acesti agenti pot provoca evenimente adverse grave imun mediate si imunosupresia nu poate
fi recomandata ca tratament in aceasta perioada, potentialele prejudicii si beneficii ale terapiei trebuie
luate in considerare pentru fiecare pacient. O problema serioasa care trebuie luata in considerare este
pneumonita legata de tratament, care poate creste sansa de complicatii grave in cazul in care pacientul va
dezvolta COVID-19. (https://www.asco.org/asco-coronavirus-information/care-individuals-cancer-during-
covid-19)

*Selectia prezentata mai sus reproduce cu exactitate textele recomandarilor SNOMR si ASCQ, fara nicio interventie asupra acestora din partea ARPIM.

Selectia prezentata mai sus nu inlocuieste consultul de specialitate realizat de medicul curant in conditiile stabilite prin legislatia aplicabila in contextul starii de urgenta instituita prin Decretul Presedintelui Roméaniei nr. 195/2020.
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SELECTIE DE RECOMANDARI PENTRU PACIENTII CU ALERGII RESPIRATORII

=

Selectie de precautii si recomandari adresate pacientilor cu alergii respiratorii de catre Comisia de Specialitate Alergologie si Imunologie Clinica. Recomandarile detaliate sunt disponibile gratuit accesand urmatorul
link: http://www.ms.ro/wp-content/uploads/2020/04/Recomand%C4%83ri-pentru-pacien%C8%9Bii-cu-alergii-respiratorii-%C3%AEn-timpul-pandemiei-COVID-19.pdf

Va indemnam sa le parcurgeti cu atentie si in integralitatea lor.

e Pacientii cu astm si rinita alergica sunt ingrijorati in timpul pandemiei actuale, dar nu trebuie sa intre in panica si trebuie sa se informeze din surse oficiale, documentate si actualizate constant, despre infectia cu noul
coronavirus (SARS-CoV-2) care poate induce boala numita COVID-19. Informatiile furnizate de sursele oficiale, de incredere, se bazeaza pe cele mai bune date disponibile la momentul actual.

e Desi persoanele cu alergii respiratorii, in special astm, pot fi considerate ca avand un risc posibil mai mare pentru COVID-19, din fericire, datele disponibile pana in prezent arata ca aproape toti acesti pacienti nu sunt
de obicei sever afectati. In plus, date preliminare au sugerat ca bolile alergice respiratorii nu par a fi factori de risc pentru infectia cu noul coronavirus.

e Se recomanda mentinerea masurilor de profilaxie pentru reducerea expunerii la aeroalergene de interior si exterior sensibilizante, agenti poluanti, inclusiv fum de tigara, ca factori de risc pentru exacerbari.

e Este important ca pacientii cu alergii respiratorii sa continue sa isi administreze medicamentele pentru astm si rinita alergica, asa cum i-au fost prescrise. Pacientii trebuie sa urmeze planul de actiune stabilit cu medicul
curant si sa se asigure ca poseda la domiciliu suficiente medicamente, cu mentinerea aprovizionarii in vederea respectarii tratamentului pentru controlul simptomelor si reducerea riscurilor.

e Pacientii cu astm trebuie sa continue medicatia antiastmatica inhalatorie, inclusiv corticoterapia inhalatorie, asa cum au fost prescrisa de medicul curant.

e |Inhalatoarele presurizate cu doze masurate (pMDI) utilizate ca flacoane presurizate dozatoare cu sau fara spacer (dispozitive de expansiune care la domiciliu sunt de uz strict personal) si dispozitivele cu pulbere
uscata vor fi utilizate in continuare conform indicatiilor anterioare.

e |n exacerbarile acute ale astmului, va fi evitata la domiciliu si, pe cat posibil, intraspitalicesc, folosirea nebulizatoarelor din cauza riscului crescut de diseminare la membrii familiei, la alti pacienti si personal medical a
noului coronavirus care poate induce COVID-19.

e |n exacerbarile acute severe ale astmului, pacientii pot fi tratati cu cura scurta de corticosteroizi orali, conform planului de actiune, pentru a preveni consecinte grave.
e Pacientii cu rinita alergica trebuie sa isi administreze in continuare tratamentul cu corticosteroizi nazali, asa cum a fost prescris de medicul curant.

* |n prezent, nu exista dovezi care sa sustina faptul ca tratamentul cu corticosteroizi topici intranazali sau inhalatori (inhalatoare de uz personal), antihistaminicele H1 sau medicamente biologice aprobate pentru astmul
sever au efect de crestere a riscului de contractare a noului coronavirus care induce COVID-19.

* |n general, nu trebuie modificate sau oprite tratamentele pentru alergiile respiratorii fara a discuta cu medicul curant alergolog, pneumolog sau specialist ORL, dupa caz.

e Daca tratamentul pentru astm sau rinita alergica este oprit sau modificat, exista riscul ca boala sa se deterioreze, ceea ce poate sa impuna pentru astm tratament de urgenta sau chiar internare la spital.

Este importanta pastrarea legaturii cu medicul specialist curant si medicul de familie, inclusiv prin consultatii la distanta sau telemedicina.

Testele de spirometrie de rutina, precum si alte manevre de evaluare a functiei pulmonare care pot favoriza tusea si generarea de aerosoli, sunt suspendate in aceasta perioada pentru a reduce riscul de transmitere
virala.

*Selectia prezentata mai sus reproduce cu exactitate textele recomandarilor Comisiei de Specialitate Alergologie si Imunologie Clinica, fara nicio interventie asupra acestora din partea ARPIM.

Selectia prezentata mai sus nu inlocuieste consultul de specialitate realizat de medicul curant in conditiile stabilite prin legislatia aplicabila in contextul starii de urgenta instituita prin Decretul Presedintelui Romaniei nr. 195/2020.
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SELECTIE DE RECOMANDARI PENTRU PACIENTII
CU BOLI INFLAMATORII INTESTINALE

Selectie de precautii si recomandari adresate pacientilor cu Boli Inflamatorii Intestinale(IBD) de catre Comitetul Societatii Romane pentru
Boli Inflamatorii Intestinale. Recomandarile detaliate sunt disponibile gratuit accesand urmatorul link: https://aspiir.ro/wp-content/
uploads/2020/04/Recomandari-pacienti-IBD-COVID.pdf si http://www.rccc.ro/ro/covid19/c14.

Va indemnam sa le parcurgeti cu atentie si in integralitatea lor.

e Incercati, pe cat posibil, s3 mentineti o comunicare virtuala (telefon, sms, internet) cu medicul currant.

* Nu exista date care sa arate ca pacientii cu Boli Inflamatorii Intestinale sunt mai expusi la dobandirea de infectii SARS-COV2 decat alte categorii de pacienti.

e Pacientii cu IBD la risc sunt indeosebi cei care au necesitat corticoterapie, imunosupresie (Imuran), agenti anti-TNF, Vedolizumab, dar si cei cu alte comorbiditati sau varstnici.

e Tratamentele initiate trebuie continuate in ambulatorul de specialitate, cu luarea tuturor masurilor de precautie. Tratamentul cu aminosalicilati este sigur in context epidemiologic
COVID19, trebuie continuat si nu necesita oprire la pacientii COVID-19 pozitivi. Nu este posibila, la ora actuala, supravegherea in afara spitalelor a perfuziilor cu agenti biologici, date fiind
posibilele efecte adverse. Administrarea tratamentelor biologice perfuzabile va fi efectuata in centre dedicate conform recomandarilor IOIBD (International Organization for the study of

Inflammatory Bowel Disease).

* Probabil ca reactivarea bolii in contextul actual epidemiologic reprezinta un risc inclusiv prin necesitatea internarii pacientului. Totusi, formele severe de boala (precum colita ulcerativa
severa sau fulminanta) reprezinta urgente medicale si trebuie internate. Tratamentul poate include si agenti biologici.

e Este importanta colaborarea cu medicii de familie, inclusiv in ceea ce priveste eliberarea retetelor medicale. La ora actuala legislatia permite elaborarea de retete pe 3 luni, inclusiv in
format offline. In caz de forta majora, cu suportul medicului specialist, medicul de familie poate administra tratamentul.

e Pacientii in remisiune trebuie sa evite deplasarile in afara locuintei, dar nu trebuie sa intrerupa medicatia.

*Selectia prezentata mai sus reproduce cu exactitate textele recomandarilor RCCC, fara nicio interventie asupra acestora din partea ARPIM.

Selectia prezentata mai sus nu inlocuieste consultul de specialitate realizat de medicul curant in conditiile stabilite prin legislatia aplicabila in contextul starii de urgenta instituita prin Decretul Presedintelui Romaniei nr. 195/2020.
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SELECTIE DE RECOMANDARI PENTRU PACIENTII CU BOLI REUMATICE

Selectie de precautii si recomandari adresate pacientilor cu boli reumatice de catre Liga Europeana Contra Reumatismului (EULAR). Recomandarile detaliate emise de EULAR sunt sustinute si de
Societatea Romana de Reumatologie, si sunt disponibile gratuit accesand urmatorul link: https://srreumatologie.ro/wp-content/uploads/2020/03/Ghid-COVID-19.pdf.

=

Va indemnam sa le parcurgeti cu atentie si in integralitatea lor.

* Medicatia imunosupresiva (de exemplu corticosteroizi, metotrexat, terapii biologice sau inhibitori de JAK) previne agravarea simptomatologiei bolilor reumatice. In cazul in care aceasta
medicatie este intrerupta, poate sa apara o inrautatire a simptomelor bolii. Va sfatuim sa nu opriti si sa nu reduceti medicatia antireumatica decat ca urmare a recomandarii medicului
dumneavoastra curant.

* |[n cazul in care aveti programare la un control reumatologic de rutina, va recomandam sa telefonati medicului curant ca sa aflati daca acest consult este esential sau daca poate fi amanat/
efectuat prin intermediul telefonului sau a altor mijloace media.

e Daca aveti urmatoarele simptome: febra sau tuse persistenta trebuie sa va adresati medicului de familie sau unui serviciu de boli infectioase si ar putea fi nevoie sa fiti testat pentru
COVID-19.

e In functie de rezultat, daca testul a fost pozitiv pentru COVID-19, va trebui sa intrerupeti terapia biologica (la fel ca in cazul oricarei infectii active); tratamentul antireumatic va putea fi
reluat dupa vindecare. Va rugam sa consultati medicul reumatolog pentru mai multe indicatii.

*Selectia prezentata mai sus reproduce cu exactitate textele recomandarilor EULAR, fara nicio interventie asupra acestora din partea ARPIM.

Selectia prezentata mai sus nu inlocuieste consultul de specialitate realizat de medicul curant in conditiile stabilite prin legislatia aplicabila in contextul starii de urgenta instituita prin Decretul Presedintelui Roméaniei nr. 195/2020.
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SELECTIE DE RECOMANDARI PENTRU PACIENTII CU DIABET

Selectie de precautii si recomandari adresate pacientilor cu diabet de catre Federatia Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, publicate de Forumul Roman de Diabet. Recomandarile detaliate

=

sunt disponibile gratuit accesand urmatorul link: https://arpim.ro/recomandarile-forumului-roman-de-diabet-pentru-persoanele-cu-diabet-in-contextul-covid-19/.

Va indemnam sa le parcurgeti cu atentie si in integralitatea lor.

PERSOANELE CU DIABET NECONTROLAT FAC PARTE DIN
GRUPURILE AFLATE LA RISC RIDICAT

* Infectarea cu noul virus devine severa in cazul persoanelor care prezinta si alte

comorbiditati, in special in randul persoanelor in varsta, sau al persoanelor care sufera
de diabet, boli cardiovasculare, boli cronice ale plamanilor si hipertensiune.

Factorii care pot produce efecte mai severe in cazul infectarii
cu COVID-19:

O

e Controlul insuficient al glicemiei (nivelurile ridicate ale zaharului din singe conduc la
scaderea imunitatii organismului

e Existenta unor complicatii ale unor boli cronice (in special cele cardiovasculare sau
renale)

e Durata mai mare a prezentei bolii (diabetului)
e Obezitatea ((indice de masa corporala > 30)
e Varsta inaintata

e Fumatul

MASURI PREVENTIVE pentru persoanele cu diabet zaharat
in perioada pandemiei cu COVID-19:

e Testati-va glicemia regulat, respectand programul de monitorizare agreat cu medicul
dumneavoastra.

e Verificati-va temperatura in fiecare dimineata si sear3, fiindca febra poate fi un semn de
infectie.

e Asigurati-va ca puteti accesa permanent numerele de telefon de urgenta puse la
dispozitie de autoritati si asigurati-va ca aveti medicamentele necesare (in special
insulind) si consumabile pentru testarea nivelului de glucoza in sange

e Asigurati-va o buna hidratare, respectand dieta stabilita cu medicul dumneavostra si
evitati alimentele procesate, pentru a va proteja sistemul imunitar.

e Cantariti-va in fiecare zi, fiindca pierderea in greutate poate fi un semn al unui control
glicemic deficitar.

e Daca locuiti singur, apelati la o persoana care va cunoaste conditia, pentru a interveni
optim in asigurarea nevoilor alimentare de baza si alte necesitati.

e Pacientii care urmeaza un tratament cu medicamente antidiabetice (in special insulina)
nu trebuie sa renunte la terapie.

*Selectia prezentata mai sus reproduce cu exactitate textele recomandarilor Federatiei Roméana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, fara nicio interventie asupra acestora din partea ARPIM.

Selectia prezentata mai sus nu inlocuieste consultul de specialitate realizat de medicul curant in conditiile stabilite prin legislatia aplicabila in contextul starii de urgenta instituita prin Decretul Presedintelui Roméaniei nr. 195/2020.
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SELECTIE DE RECOMANDARI PENTRU
PACIENTII CU BOLI DERMATOLOGICE

Selectie de precautii si recomandari adresate pacientilor cu boli dermatologice de catre Federatia Romana de
Societatea Romana de Dermatologie. Recomandarile detaliate sunt disponibile gratuit accesand urmatorul link:
https://www.srd.ro/images/Recomandari_comisie_DV.pdf.

Va indemnam sa le parcurgeti cu atentie si in integralitatea lor.

Pacientii trebuie tratati in continuare.

) Se recomanda utilizarea telemedicinei cu trimiterea retetelor prin mijloace la distanta in conformitate cu legile in vigoare. Consultul va debuta cu 0 anamneza
epidemiologica.

Cand este absolut necesar sa se efectueze consult clasic, se recomanda:
e Pacientii fara simptomatologie COVID-19 sau cu simptome minime, nespecifice vor fi considerati ca pacienti posibili infectati.

e Pacientii cu simptomatologie COVID -19, cei care ajung din zone contaminate, contactii directi sau cei confirmati pozitiv se directioneaza catre unitatile de suport conform normelor
in vigoare unde vor fi consultati de medicii dermatologi desemnati.

e Scurtarea pe cat posibil a duratei consultatiei, asigurarea unei distante intre medic si pacient, utilizarea mijloacelor de protectie adecvate (masti, viziere, manusi, halate speciale etc.).
® Programarea pacientilor la intervale mai lungi care sa permita sterilizarea cabinetului intre consultatii (dezinfectante, UV etc.).
® |n cazul utilizarii dermatoscopului sau videodermatoscopului aceastea se vor dezinfecta dupa fiecare consult cu solutii adecvate conform normelor.

e Se recomanda ca operatiile chirurgicale, interventiile laser, electrocauterizarile, radiofrecventa, procedurile dermatocosmetice, injectarile etc. sa fie reprogramate daca nu sunt
urgente medicale. In cazul in care unele sunt absolut necesare este obligatoriu sa se asigure toate masurile de protectie (pentru personalul medical si pentru pacient) si ulterior de
dezinfectie necesara. In plus, sala de interventii va fi strelizilata conform recomandarilor in vigoare.

* |[n sala de asteptare trebuie asigurata distantarea sociala prin semne vizibile sau distantarea scaunelor.

® Pentru pacientii care necesita terapie imunosupresoare/imunomodelatoare trebuie gandit permanent raportul beneficiu/risc. Multe dintre aceste afectiuni se pot agrava din cauza
stresului (psoriazis, vitiligo etc.). Pe de alta parte, exista un risc de imunodepresie. Pentru pacientii confirmati pozitiv pentru coronavirus se recomanda intreruperea terapiei. Pentru
cei cu simptome sau cei asimilati pozitiv COVID - 19 (zone rosii, contacti directi etc.) se recomanda suspendarea terapiei pana la clarificarea situatiei lor (pozitiv sau negativ). Pentru
ceilalti se recomanda aprecierea individuala.

*Selectia prezentata mai sus reproduce cu exactitate textele recomandarilor Societatii Roméane de Deramatologie, fara nicio interventie asupra acestora din partea ARPIM.

Selectia prezentata mai sus nu inlocuieste consultul de specialitate realizat de medicul curant in conditiile stabilite prin legislatia aplicabila in contextul starii de urgenta instituita prin Decretul Presedintelui Romaniei nr. 195/2020.
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